Piramide en dans

In de groepen 1 en 2 werken we met Piramide. Dit is een taalthematisch totaalprogramma voor kinderen met een achterstand in taalontwikkeling.

Wij proberen kinderen kansen te bieden om hun talenten zo breed mogelijk te kunnen laten ontwikkelen. Wij sluiten hierbij aan bij de visie van meervoudige intelligentie.

Niet alleen op cognitief gebied ontwikkelen kinderen zich, maar ook op kunstzinnig (muziek, dans, beeldend, drama), zenuwzintuiglijk en sociaal-emotioneel gebied.

Dr. Howard Gardner heeft zelfs wetenschappelijk onderbouwd dat succeservaring op het creatieve vlak de ontwikkeling van het cognitieve gebied versterkt.

We hebben voor de dansontwikkeling gebruik gemaakt van ‘Dansspetters deel 1 en 2’ van Maria Speth. 

De ontwikkelde gekoppelde danslessen aan de Piramidethema’s kunnen dan ook alleen uitgevoerd worden als u in bezit bent van deze dansmethodiek (dansbeschrijving met cd’s)

Per les staat aangegeven welke woorden specifieke aandacht krijgen en wat de benodigdheden zijn.

Veel dansplezier,

Marjo Weekers
Groep 1 en 2 dansondersteuning bij Piramidethema’s

	Thema
	Dans
	Bron
	CD

	1. Welkom
	De heksenketel
	Dansspetters  1, blz. 60

Oefenmuziek:
	A nr. 6

B nr. 27 - 28

	2. Kleur en vorm
	Leentje Lint
	Dansspetters 1, blz. 105
	B nr. 3

	3. Herfst
	Oerwoud = Herfstbos
	Dansspetters 1, blz. 44

Oefenmuziek:
	A nr. 2

B nr. 24, 28, 31, 29

	4. Ruimte
	Houten Klaas
	Dansspetters 2, blz. 51
	A nr. 1

	5. Sinterklaas
	De poppendokter
	Dansspetters 2, blz. 52
	A nr. 2 – 4

	6. Kerstmis
	De kerstboommannetjes
	Dansspetters 2, blz. 56
	A nr. 5 – 9

	7. Huis
	Cookin’
	Dansspetters 2, blz. 136
	B nr. 24

	8. Kleding
	Sprookjesdans


	Dansspetters 1, blz. 40

Oefenmuziek:
	A nr. 1

B nr. 28, 26, 31, 24

	9. Tellen
	Dagdans
	Dansspetters 2, blz. 122
	B nr. 16

	10. Lente
	Schrumpie
	Dansspetters 1, blz. 52
	A nr. 4

	11. Verkeer
	Bon Ballon

Alle hens aan dek, versie 1
	Dansspetters 2, blz. 62

Dansspetters 2, blz. 124
	A nr. 14 – 17

B nr. 17 

	12. Grootte
	Bas Ballon
	Dansspetters 1, blz. 103
	B nr. 2

	13. Water
	Hoi het is vakantie
	Dansspetters 1, blz. 48
	A nr. 3


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	1 Welkom

	Dans
	De heksenketel, Dansspetters 1, blz. 60

	Themawoord(en)
	groep 1: kring, zitten, lopen, stil, luisteren

groep 2: beurt, kiezen, aanwijzen, hetzelfde, iets anders 

	Leer- en hulpmiddelen
	Heksenmantel, heksenhoed en toverstok

Cd-speler en cd A nr. 6 en cd B nr. 27 en 28

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	geen


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding
Weet je wie ook pas naar school gaat? Een klein jong heksje gaat pas naar de heksenschool. Ze probeert te toveren. Maar er komen steeds vreemde dingen uit haar heksenketel.

Door in een kring op de grond te gaan zitten maken we een heksenketel. Om de beurt mag iemand de heks zijn.  
Kern

Wat komt er allemaal uit haar heksenketel? Zing de toverspreuk maar mee en kies een plek vrij in de ruimte (volg de beschreven dansstructuur) en geef aanwijzingen tot dansen, weer in de kring zitten en herhalen.
Afsluiting

De heks verzint zelf hoe de kinderen uit de toverketel komen en geeft van tevoren aan hoe de muziek moet zijn (B27 = soepel of B28 = houterig) Dit kan met één kind of met z’n allen.


	5 min.

20 min.

5 min.




Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	2 Kleur en vorm 

	Dans
	Leentje Lint, Dansspetters 1, blz. 105

	Themawoord(en)
	Groep 1: groen, oranje, paars, bruin

Groep 2: donker, licht

	Leer- en hulpmiddelen
	Groep 1: Groene, oranje, paarse en bruine repen crèpepapier van 2 cm. breed en 1 m. lang met een gezichtje aan het uiteinde.

Groep 2: Licht- en donkerblauwe, licht- en donkergroene repen crèpepapier van 2 cm. breed en 1 m. lang met een gezichtje aan het uiteinde.

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	Geen


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Op school heb je graag een vriendje of vriendinnetje: meisjes kunnen kiezen voor vriendinnetje Leentje Lint en jongens kunnen kiezen voor vriendje Leo Lint.

Kern

Volg de dansexploratie van Leentje Lint.

Je kunt beurtelings laten dansen per kleur of licht / donker.

Afsluiting

De kinderen mogen hun vriendje of vriendinnetje houden, oprollen en meenemen

	5 min.

20 min.

5 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	3 Herfst

	Dans
	Oerwoud = Herfstbos

	Themawoord(en)
	Groep 1: herfst, tak, kaal, bewegen

Groep 2: herfst, zon, regen, wind

	Leer- en hulpmiddelen
	Cd-speler met cd A nr. 2 en B nr. 24, 28, 31, 29

Grote nepspin en bolletjes wol

Percussie-instrumenten als belletjes, handtrom, sambabal en bekken

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	De muziek van Oerwoud wordt gebruikt voor Herfstbos

De tekst van het lied wordt dan:

In het herfstbos is het niet pluis,

We zijn verdwaald en willen naar huis

Spinnen, spinnen, om ons heen,

Wie weet de weg, waar moeten we heen?

Leerkracht kan beweging ondersteunen met verschillende muziekinstrumenten.


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

In de herfst worden de takken van de bomen kaal en zie je de takken bewegen door de wind. Er zijn vogels die naar een warm land vliegen, maar er zijn ook dieren die in de herfst en winter hier blijven. Een spin kan niet vliegen, dus die blijft hier. Een spin maakt een web en vangt daar vliegen en muggen in. Zo wordt de spin dik en vet om goed de winter door te komen. Ze verstopt zich in een warm holletje onder bladeren of in een gaatje in een boom of muur.
Kern

Volg dansexploratie oerwoud/herfstbos en vervang de zigzagmuis door een spin in de zon die van boom naar boom haar draden maakt (de spin rolt hierbij een bolletje wol af dat door de kale takken van de bomen wordt vast gehouden)

Vervang het bloktakdier door een spin die het web in harde wind tussen de kale takken moet afmaken: langzaam bewegen tegen de wind in en goed stevig vastknopen!

Vervang de slungelaap door de achtpotige spin die door de regen toch soepel door het web en de kale takken kan klimmen, maar af en toe uitglijdt, valt en weer naar boven klimt. Vergeet hierbij niet zo nu en dan de regen van je af te schudden.

Vervang de Nijlfantkoe door een dikke, vette spin die op zoek gaat naar een warm verstopplekje om de winter door te brengen.

Afsluiting

Dans de dans in één geheel achter elkaar door met het lied als tussenspel en laat daarna de kinderen van rol wisselen (bomen en spinnen)

	5 min.

15 min.

10 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	4 Ruimte

	Dans
	Houten Klaas, Dansspetters 2, blz. 51

	Themawoord(en)
	Groep 1: lijf, gezicht

Groep2: voor, achter, in het midden, naast

	Leer- en hulpmiddelen
	Blok hout en gereedschap

Cd-speler en cd A: nr. 1

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	Geen 


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding
Vraag of de kinderen het verhaal/film van Pinokkio kennen. Introduceer het verhaal met het blok hout en het gereedschap.

Kern
Volg het dansverhaal van Houten Klaas, maar vervang de naam door Pinokkio.

Afsluiting
Pinokkio is af en danst de wijde wereld in. 


	5 min.

20 min.

5 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	5 Sinterklaas

	Dans
	De poppendokter, Dansspetters 2, blz. 52

	Themawoord(en)
	Sinterklaas, Zwarte Piet, vrolijk, blij

	Leer- en hulpmiddelen
	Percussie-instrumenten, Sinterklaas- en Zwarte Pieten kleding, doktersjas, zak met daarin een opdraaispeelgoedje, knuffelbeer en stokpop.

Cd-speler met cd A: nr. 2-4

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	Geen 


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Van Sinterklaas en Zwarte Piet krijg je nieuw speelgoed, maar dat gaat wel eens kapot… Niemand wil er meer mee spelen totdat de poppendokter komt!
Kern

Volg de dansexploratie van de poppendokter en geef daarbij Sinterklaas en Zwarte Piet een rol bij de presentatie van het soort speelgoed.

Afsluiting
Kinderen zitten in de kring en kijken treurig naar hun kapotte speelgoed. De kinderen gaan slapen en zijn vrolijk en blij met hun nieuwe speelgoed dat ze van Sinterklaas en Zwarte Piet hebben gekregen.
	5 min.

20 min.

5 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	6 Kerstmis

	Dans
	De kerstboommannetjes, Dansspetters 2, blz. 56

	Themawoord(en)
	Kerstmis, feest, vieren, versiering, hangen, naald

	Leer- en hulpmiddelen
	Kerstmankleding

Cd-speler met cd A: nr. 5-9

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	Geen 


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Als het Kerstmis is vieren we feest. Hiervoor zetten we in de klas een kerstboom die we versieren met allerlei spulletjes. Laat de kinderen maar de versiering opnoemen. Maar eerst moeten we naar het bos om bij de kerstboommannetjes een mooie kerstboom uit te gaan zoeken.
Kern

Volg de dansexploratie van de Kerstboommannetjes. Breng ook variatie aan door in de herhaling versiering op te hangen en schudden aan een boom die binnen staat waardoor naalden op de grond vallen die je weer op kunt laten vegen.

Afsluiting 

Kinderen zingen het lied: O, denneboom

	5 min.

20 min.

5 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	7 Huis

	Dans
	Cookin’, Dansspetters 2, blz. 136

	Themawoord(en)
	Groep 1: keuken, koken, slaapkamer, slapen, badkamer, wassen

Groep 2: verhuizen, inpakken, optillen, verhuiswagen, uitpakken

	Leer- en hulpmiddelen
	Cd-speler met cd B nr. 24
Percussie-instrumenten van keukenmaterialen: pannen, deksels en lepels e.d.

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	Variatie met eigen gemaakte muziek


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Luister met de kinderen naar de muziek. Aan welke kamer van het huis denken ze als ze de muziekinstrumenten horen? Kunnen ze horen wanneer er maar één instrument wordt bespeeld?
Kern

Groep 1: Kinderen bedenken een ritme, kinderen bedenken hierop een beweging die past bij de activiteit in de aangegeven kamer en voeren deze uit (met wissel van dans en instrument) Eerst solo, daarna samen. Denk bijv. bij koken in de keuken aan snijden, roeren kneden e.d

Groep 2: Kinderen bedenken een ritme, kinderen bedenken hierop een beweging die past bij de activiteit van verhuizen en voeren deze per kamer uit (met wissel van dans en instrument) Eerst solo, daarna samen. Denk bijv. aan breekbaarheid bij het in- en uitpakken.
Afsluiting

Liedje: In Holland staat een huis of Opa Bakkebaard
	5 min.

20 min.

5 min.




Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	8 Kleding

	Dans
	Sprookjesdans, Dansspetters 1, blz. 40

	Themawoord(en)
	Groep 1: aantrekken, passen, uittrekken

Groep 2: verkleden, spiegel, eruitzien als

	Leer- en hulpmiddelen
	Percussie-instrumenten: woodblock, bekken/sambabal, handtrom, belletjes

Cd-speler met cd A nr. 1 en oefenmuziek cd B nr. 28, 26, 31, 24

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Iedere ochtend als je wakker wordt moet je jezelf aankleden. Kies je de kleren zelf uit of doet mama dat voor je? Kleed je jezelf aan of helpt mama? Wat vind je moeilijk om zelf aan te doen? Wat zijn fijne kleren om aan te hebben en welke kleren zitten niet zo lekker?
Kern

Volg de dansexploratie van Sprookjesdans, maar vervang Pinokkio door kleren die te klein zijn geworden: veel te strakke spijkerbroek, trui die veel te klein is en schoenen die te klein zijn. Hoe kun je dan nog bewegen: houterig

Vervang de heks door hele mooie dure kleren van een prins/prinses of ridder. Hoe beweeg je dan: heel langzaam, voorzichtig, je kleren mogen niet vuil worden.

Vervang de trol door kleren die veel te groot zijn: lange mouwen, lange broekspijpen en schoenen die veel te groot zijn. Hoe kun je dan bewegen: zwaar en log met grote bewegingen met de kleren achter je aan slepend. Soms val je over je eigen kleren.

Vervang het konijn voor sportkleren en sportschoenen. Dan kun je snel en gemakkelijk bewegen, springen, bal schoppen/gooien.
Afsluiting

Verkleedfeest: elk kind mag zelf zijn kleding bedenken en meedansen op het feest.
	5 min.

20 min.

5 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	9 Tellen

	Dans
	Dagdans, Dansspetters 2, blz. 122

	Themawoord(en)
	Groep 1: één, twee, drie, vier, vijf

Groep 2: zes, zeven, acht, negen, tien

	Leer- en hulpmiddelen
	Cd-speler met cd B: nr. 16

Handtrom, getalkaarten met cijfers en/of stippen

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	Inleiding met tel-opdracht


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Laat de kinderen vrij door de zaal bewegen en op signaal van de trom groepjes maken van een door de leerkracht genoemd aantal of getal op een grote kaart.
Kern

Volg dansexploratie Dagdans (variatie voor de onderbouw) in frontkring. Pas de opdrachten aan met aantal armen, benen en vingers opsteken/zwaaien dat door de leerkracht wordt aangegeven. 

Varieer in herhaling met een frontkring in tweetallen: samen formeert het tweetal het aantal (laat eerst door een tweetal voordoen!)

Afsluiting

Varieer in herhaling met vrij dansen door de zaal en als de muziek stopt binnen de rode cirkel een taart maken met een door de leerkracht aangegeven aantal kaarsjes. Zijn er meer of minder kaarsjes? De rest van de kinderen blaast de kaarsjes uit en herhalen.

	5 min.

15 min.

10 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	10 Lente

	Dans
	Schrumpie, Dansspetters 1, blz. 52

	Themawoord(en)
	Groep 1: lente, kip, ei, veranderen

Groep 2: uitkomen, gebeuren, buiten

	Leer- en hulpmiddelen
	Cd-speler met cd A nr. 4
Handpop van een vogel

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	Inleiding met ei uitbroeden


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

In de lente maken de vogels een nest waarin ze één of meer eieren leggen. Maak tweetallen. Een kind is het ei en maakt zich klein, het andere kind is de kip en broedt het ei uit. Wat gaat er veranderen, wat gaat er gebeuren, wie zal er uitkomen? Begroet het jonge kuikentje Schrumpie en laat van rol wisselen.
Kern

Het kuikentje is groot geworden en is een rare vogel geworden. Laat dit met bewegingen door de handpop zien. Schrumpie mag alleen naar buiten. Hoe gaat hij/zij dat doen?

Volg dansexploratie Schrumpie. Eerst met opdrachten door de leerkracht en daarna met variaties door de leerlingen bedacht.
Afsluiting

Kinderen dansen vrij door de zaal en vormen een tweeling als de muziek stopt. Ze bedenken samen een beweging en dansen samen verder totdat de muziek stopt en een nieuwe tweeling wordt gevormd met een nieuwe beweging en herhalen.


	5 min.

15 min.

10 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	11 Verkeer

	Dans
	Bon Ballon, Dansspetters 2, blz. 62

Alle hens aan dek, versie 1, Dansspetters 2, blz. 124

	Themawoord(en)
	Groep 1: (uit)kijken, wachten, stoppen

Groep 2: vliegen, lucht, instappen, uitstappen

	Leer- en hulpmiddelen
	Cd-speler met cd A nr. 14 – 17 en cd B nr. 17 
Verkleinde luchtballon van ballon met mandje.

Muziekinstrumenten: triangel, bekken, handtrom, schudeitjes

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Kinderen zitten klaar op de rode middencirkel (mand van de ballon) We hebben het over allerlei vervoermiddelen gehad bij werken over verkeer. Je kunt ook reizen met een luchtballon. Wie heeft er een in het echt gezien en weet hoe die kan vliegen. Werking heteluchtballon kort toelichten en maar afwachten waar de wind je naar toebrengt…
Kern

Bon Ballon neemt ons mee op een grote reis. Naar welk land gaat de wind ons brengen? Volg dansexploratie Bon Ballon en laat de kinderen meedenken in welk land ze terechtgekomen zijn. De dansbewegingen worden aan het land en muziek aangepast. Maak bij het inoefenen van beweging eventueel gebruik van muziekinstrumenten.
Afsluiting

Zitdans als afsluiting: Alle hens aan dek 1
	5 min.

15 min.

10 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	12 Grootte

	Dans
	Bas Ballon, Dansspetters 1, blz. 103

	Themawoord(en)
	Groep 1: lang, kort, langer, korter, even lang/kort

Groep 2: zwaar, licht, zwaarder, lichter, even zwaar/licht

	Leer- en hulpmiddelen
	Cd-speler met cd B nr. 2
Groep 1: lange ballonnen

Groep 2: balonnen, ballen van verschillend gewicht

Rolmaat en weegschaal

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Groep 1: Kinderen ordenen op lengte in een rij van kort naar lang

Groep 2: Kinderen ordenen op gewicht in een rij van licht naar zwaar

Laat de kinderen hierbij meten, wegen, vergelijken
Kern

Groep 1: Volg dansexploratie Bas Ballon, maar pas groot/klein aan door lang/kort. Maak hierbij gebruik van lange ballonnen. 

Geef kinderen de gelegenheid om met elkaar te kunnen vergelijken: langer, korter of even lang/kort.

Groep 2: Volg dansexploratie Bas Ballon, maar pas groot/klein aan door zwaar/licht. Maak hierbij gebruik van ballonnen en ballen van verschillend gewicht. 

Geef kinderen de gelegenheid om met elkaar te kunnen vergelijken: zwaarder, lichter of even zwaar/licht.
Afsluiting

Groep 1: Kinderen ordenen op lengte in een rij van lang naar kort

Groep 2: Kinderen ordenen op gewicht in een rij van zwaar naar licht

Laat de kinderen hierbij meten, wegen, vergelijken

	10 min.

15 min.

5 min.


Dans gekoppeld aan ‘Piramide’
	Groep
	1 en 2

	Thema
	13 Water

	Dans
	Hoi, ‘t is vakantie!, Dansspetters 1, blz. 48

	Themawoord(en)
	Groep 1: vies, schoon, golf, spetteren

Groep 2: op, in, stromen, zwemmen

	Leer- en hulpmiddelen
	Cd-speler met cd A nr. 3
Handtrom, bekken, schelpen

	Tijdsduur
	Half uur

	Aanvulling
	


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Wie is er wel eens naar de zee geweest? Wat kun je daar allemaal zien en doen? Laat de kinderen beurtelings vertellen en sta stil bij zand tussen je tenen: je voeten worden vies… afspoelen in de zee en je voeten zijn weer schoon! Maar als je loopt worden je voeten weer opnieuw vies…
Kern

Volg dansexploratie Hoi, ’t is vakantie!
Afsluiting

Kinderen mogen schelpen zoeken op het strand: geblinddoekt zoeken met hun voeten. Het kind wordt teruggeroepen als het water over de voeten gaat stromen (bij het passeren van een afgesproken kleur lijn wordt dan het water te diep!)


	5 min.

20 min.

5 min.


